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Avoir une cause et la defendre, ce n'est pas facile. Surtout si on se retrouve seule,
> loin des personnes qu'on aime — et des personnes sur qui on peut compter. La vie
n 'est pas facile, c'est un long combat. Pour pouvoir avancer dans la vie, il faut étre
bl_en entourée de personnes qu| nous comprennent et nous donnent du courage et

Cette année, on n'était pas siires de pouvoir continuer aprés une année compliquée.
Mais on n'a pas voulu lacher. Pourquoi lacher quelque chose qui nous unit, qui nous
* donne des idées ?

>

Une année riche, des idées entre mamans et leurs enfants, un travail bien organisé....
Dans I'attente d'avoir ce 6éme numéro entre les mains, dans une ambiance fééric]ue,

de tout mon coeur - Iiv

e
Ma joie, mon bonheur, &
Fe .

ma baguette magique

A travers toi jevoyage - .
d'un endroit ¢ aun autre s
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Moi, Farida, maman de Neila et Hichem,

habitante de la Castellane, je dis que iels
™ma 0‘ } ‘f\ co l : ibliothé ferme pas ca s'ouvre !
) \ LU --):LQ“‘- A bibliothéques ¢a ne se ' o
amamiey aae Qﬂ: . - La bibliothéque est proche de mon quartier. C'est facile d ;.;:::és.
j j'ai roblemes
~ ) A C. e ﬁ b ;’:,,’Uil’: U Pour y aller avec les enfants je prends le bus car j'ai des pro
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de santé. Quand tu arrives, il y a la grande place, je la trouve facilement.
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Moi, Souad, maman de Darine,
Abdallah et Roufaida, habitante de
la Castellane, je dis que les bibliotheques
¢a ne se ferme pas ca s'ouvre |
J'ai besoin de Ia bibliothéque pour les enfants, pour les exposés,
Phistoire, les langues. Ma petite est en CP, les livres cest la base
de la lecture. Sans bibliothéque, quelle découverte sur le monde ?
Comment enrichir le cerveau de nos enfants ? Nous avons besoin
de livres, c’est comme [es jeux de société, ca crée du lien,
En plus on est déja éloignés de tout lien avec les meédias et la
culture. La médiathéque va ouvrir sur
suis classique ! C’

le numérique, moi je
est le seul endroit ol on trouve le calme.

| | ‘ Ote ' ett
Le livre est toujours a mes cotés. Moi, Hay

de la Castellane,
grands maintenant, je d
¢a ne se ferme

Tous les mercredis et les samedis
lls avaient leur carte. lIs prenaient ¢

lls s'organisaient pour avoir le n

3 alam

\ . Quand mon fils a fait une chute 2
. pédopsychiatre Iui a donné a
" livre. C'est comme ga qu'il

| pas atteint, il a lu |
avait

Moi, Souad, maman de
Yacine, Kenza, Dania et Nahl
habitante de |a Castellane, je dis que les bibliothéques

Ga ne se ferme pas ca s'ouyre |
Jaime lire ayec mes enfants. C'est im
_ Une partie de I'école.




Moi,  Sakina,
maman de Izem, Laura et
Billel, habitante de la Castellane, je
dis que les bibliothéques ¢a ne se ferme pas
¢a souvre |

La bibliothéque de Saint-André c'est beaucoup pour moi car elle

est proche de chez moi. On peut sy rendre facilement, a pied ou en
bus avec les enfants. Au collége on leur demande beaucoup de travail

de recherche c'est plus facile de les envoyer la. '

Mes enfants y vont souvent. lls ont la carte. lIs s'y rendent avec les
copains, en famille. Je suis rassurée qu'ils aillent la parce que c'est
proche. Si ca ferme ¢a va manquer, ce sera différent.

Jai peur qulils oublient. Ca va se perdre de faire des—
recherches dans les livres. s ne vont pas avoir le temps. ——= -
La bibliothéque c'est 4 c6té de chez nous.

I "j;-mn nous l'enléve on nous enléve la

moitié de nous-mémes.

Mo, Fadila, maman de Yacine et Nabil, habitante de

la Castellane, je dis que les bibliothéques ca ne se ferme
pas ga s'ouvre !

7 La bibliothéque c'est un lieu qui nous apporte |'information, c'est un endroit qui
£ A _parle de I'histoire. Je ne connais pas |'histoire de la France. |'étais obligee d'aller a la
bibliothéque. Je ne savais pas que c'était aussi facile !
C'estth endroit qui répond 2 toutes nos questions. Il n'y a pas que des livres, il y 2 des CD,
des DVD. Je ne pouvais pas acheter des livres. Ca m'a aidé dans La Baguette Magique.
Sur Internet on sait pas si c'est vrai, donc je vais récolter les informations la-bas.

Clest un lieu de secours. Dés que je suis perdue je vais la. Pour me détendre, m'informer.

Pour les enfants....le grand est « affolé » par les mangas ! Gréce aux livres de la bibliothéque,

il a proposé avec des copains un projet qui lui a permis d'aller a Paris pour la premiere fois
de sa vie, aidé par Manu du centre social de la Castellane.
Heureusement qu'on a la Bibliothéque 2a c6té. Je ne peux pas aller
au centre-ville, payer 2 tickets de bus. En sortant de ['école il peut y aller
3 pied. Yacine adore lire avant de dormir. Avant, quand on n'allait pas
3 la bibliothéque, il lisait tout ce qu'il y avait a la maison et un jour il a dit
« Maman, je veux lire autre chose que les livres de la maison ! »

e, habitante

mes enfants sont

is que les bibliotheques

’ |

Pas gasouvre.. ‘ - _/-'m\\
je les emmenais a la bibliotheque. £ \
t ils ramenaient la semaine d'aprés. .
1aximum de livres 2 se partager
aison.

vec double fracture du rocher, le
lire a la maison une page d'un
a su que le cerveau n'était

e Iiv@’ entier; il

7 ans.
i
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Témoignages de la rédaction récoltés par Agnés Cresta, illustrations et mise en page de Fadila Touche
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Tout a commencé en 2007, au centre
social de la Castellane. J’habitais Ia tour - .
et je ne sortais pas trop. J’avais trois Vame ~ aa o A o

enfants en bas age et je ne faisais rien (/ Un jour, en amenant les enfants a la PMI,
pour moi. ' j’al rencontré des mamans d’ici qui |
m’ont demandé si je voulais participer a
des activités avec trois Italiennes trés
sympas, qui animaient des activités
manuelles, artistiques, ludiques,

culturelles, culinaires avec les grands e
les petits.

Alors j’ai dit oui. Je me suis rendue a ces
activités les mercredis aprés-midi et les
samedis, au centre social. Et c’est parti
pour une trés belle aventure, qui dure
jusqu’a aujourd’hui ! =

'&\On faisait plein de choses ensemble avec

wmh des mamans et parfois des enfants. On % b s

~ | oubliait un petit peu les problémes de l-a B s 4
maison, pour s’évader. Quand on sortait | gy puis un jour, on s’est posé la question :
sans les enfants, nos maris I;lOLlS $west-ce qulon G o
demandaient souvent : ol tu vas, qu,est- qu'cn a Bail, & Ot 66 G0 & e
ce que tu vas faire ? Et au retour : qu est- depuis le début ? Cest 13 qu'est venue
ce que tu as fait? Il fallait toujours e de Baireous Gottenl e fiteraing
trouver une explication, une excuse. trace; quelqie Shose i mauS représente,

D <w

{

A

Se \,:'i Mais on s’en moquait car on etait nous, les femmes. & S e
k X contentes d’y aller. _ “55 Ons’est dit qu’on pourrait faire plein de
WS o Ca ne durait que ﬂde_ux ou tr_ms heures, N choses, qu’on était capables !

- mais pour nous ’etait déja bien. #7277+ On a commencé a parler, 3 dessiner, a

_ _—1‘ graver, a broder, a fabriquer des pochoirs,
o - des tampons... et sur du papier, on a

. 1"-“'- T T - 5 x
a A - | rassemblé tout ca, et ca s’est transformé

jué ; 2 ' 5 7} en journal. Py
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Chacune écrivait ce qu’elle ressentait, ce
qu’elle savait, ce a quoi elle révait ; on
 mettait tout ca par écrit, avec tout ce
'Fqu’on avait appris.

. Celles qui ne savaient pas écrire se
faisaient aider par celles qui savaient,
chacune donnait des idées a 1’autre,

- certaines pages s’écrivaient a plusieurs. ;
H : Chacune faisait sortir son potentiel dans . MM '
?‘, / *» une bonne ambiance, chaleureus?, T._,;-«' 4 :

¥ , }’ . autour d’un café et de géteaux_fippqr_tes & ;.f J:

4 de la maison. . _

A= Y
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Ainsi est née la Baguette Magique. On |

I’a”appelée comme ca car elle nous a
™\ transformées en mamans magiques, en
& mamans porteuses d’espoir grace ace
" journal. Il nous a permis de nous évader
*| vers un autre monde, il nous a rendues

llées sur des demi-journées a |
Lécole primaire, on y a rencontré des S

maitresses super ; on était heureuses de #|
retrouver nos enfaris, de voir leur vie a

% On a méme invité des classes chez nous,
9 au local, on leur montrait comment on
_ fabriquait le journal, comment faire les
- pochoirs. Ca leur faisait une petite sortie,

_ r

Quelques années plus tard, on a

commencé a animer des activités au

collége, a la maternelle, a 1’élémentaire.

On a aussi imaginé La fabrique a jeux, le

matin, pendant les récréations: on

fabriquait des jeux de cour, un petit

théatre de marionnettes puis on les { On a aussi suivi des formations avec le
apportait a 1’école pour jouer. Les Céméa, une pour apprendre a étr

enfants étaient contents de voir les | ensemble, a travailler en groupe, a :
mamans jouer avec eux. ® des jeux de role, une autll?e, p‘c;ig

apprendre a animer des ateliers ludiques
pour les enfants, a fabriquer des jouets en

) bois, en carton, avec des matériaux de

& récupération... r :
- p On a aussi imaginé La fabrique a Jeux, le matin,

pendant les récréations : on fabriquait des jeux
de cour, un petit théatre de marionnettes puis on
Cles apportait a ’école pour jouer. Les enfants
étaient contents de VoOIr les mamans jouer avec

eux. -

o

On a aussi suivi des formations avec les Cémeéa,
une pour apprendre 3 étre ensemble, a travailler
en groupe, avec des jeux de role, une autre pour
apprendre a animer des ateliers ludiques pour
les enfants, a fabriquer des jouets en bois, en
carton, avec des matériaux de récupération...

On a fait des rencontres avec un groupe
d'étudiants architectes de Zurich, ¢a nous 2
. <) permis de montrer nos souhaits sur
| l'architecture de notre cité la Castellane en

magquettes.

La baguette est un arbre qu'on nourrit avec nos
idées, elle nous procure du bien étre. Quand le
journal est publié, ga nous valorise et nous
donne plus de confiance en nous.




Merzak est venu d’un village de Tizi Ouzou en Kabylie. Par ou il a traverse ? Je n’en sais rien. Oran, Béjaia, Alger... Par le
bord de mer. Comb1en il a did depenser d’ argent pour vemr 101 ?

la._pollce a hﬁmr _ene : ouva1t as prendre le rlsque de le ramener. 1l fa1sa1t tout le, Lraget de Marseille jt
Espagne pour lui. Une fois, enfin, il  PU 18 FAEHSFm s ———_

harragas, me touchent. Je me pose des questions.

C'est pour ¢a que je voulais aller rencontrer d'autres personnes et poser mes quest1ons Je suis allée au marche aux
puces parce que quand je passe y fair endent des cigarettes. :

a a été annulé a cause d -
flnaiement on est partls le 21 octoBre'ZO’la On a quitté ra Qala. Depuis

Qala; on gagne 40 km de traversée, sinon depuis Annaba c'est 200 km et quelques. Avant de partir, on

a dd payer 15 millions de « chlpa » pour pouv0|r passer sans étre détectés par les radars. C'est obligé,

y'a pas d'autre moyen de snrelr.yﬂepa‘t était 2 minuit. Quand le jour s'est levé, on voyait Djerba. : _ )
Moi je n'aurais pas reconnu, c'est le chauffeur qui connait bien, dna%rﬁlt*tln tres bon chauf'feur-lah ZHERG AT TTN
iberek. . 2
Hamdullah on était en famille, on était nombreux a traverser ensemble et on est restés en contact. On
était 14. Il y en a qui sont la avec moi, d'autres a Paris, des gens d'Annaba, de Kabylie...

Depuis le début on passait notre temps 2 vider la barque. A chaque fois qu'il rentre un peu d'eau tu
dois vider et essuyer. On avait 8 bidons d'essence pour la traversée.

c'était la fin d' aEs nidi ommencé a se lever. Mais
“Silfaisait encm‘e*beaw‘avu'ﬂu'wfeﬂ“emut'ﬁb_r(?s ¢a, on a vécu
.Z_heures, je préfére ne pas te raconter ma sceur ! Ca s'appelle i
« gre‘gmﬂ'é”ﬁmﬂewmmﬁent rapide,
.qui-a-tevé des vagues qui nous frappaient et inondaient le bateau.
On se mouiillait, on a eu trés peur. Pendant 7 heures on a tenu e
On récitait le Coran, on.se donnait-cofifiance les uns les autres.
8 On a eu des vagues qui balancaient le bateau d'un c6té puisde
_"1'autre, il perdait I'équilibre; on-pensait-qu'il-allait-se-retourner.

Doucement doucement le chauffeur tenait bon et gardait le cap, i

i1 { il est trés fort. A fa fin, j'avais_ des cramp.e,smmmz__ -
heures. Quand je messuis levé, on voyait une Iumlere Le chauffeur —
1 B ‘_____.__,,.....--—'—‘_'
perdu le cap...

Quand on a accosté, on est d'abord tombés-sur-des-Marocains;j'ai™
dit « Oh lalalaaaq, on est arrivés au Maroc-5. —

“Is m'ont dit non t'inquieé igne ! =

10



De la on est allés au centre, on a pu prendre une douche... Le lendemain,
pour partir de ce centre et pouvoir prendre le bateau, pour Naples ou
Rome, on nous demande 50 euros. C'est de la « reshwa », des dessous de
table. Certains n'ont rien donné, ou 1 euro, et sont partis. C'est différent
pour chacun, un ami leur a dit "j'ai pas 50 euros" et est sorti pour 25
euros.

Donc on a embarqué pour Napoli, avec un ami. On n'avait plus d'argent,
on a commencé a prendre les trains. De Napoli, Roma, puis un TGV pour
Milano. La les contréleurs nous ont pris, nous ont fait descendre du train.
Puis on a pris un autre train et on est arrivés a Milano. La on faisait des
tours en métro, on a visité plein de choses !

Puis on est allés a Torino, la aussi on a un peu tourné. La on a voulu
prendre un TGV qui nous améne direct a Paris, Gare de Lyon.

On a pris ce train, mais il nous a ramené a Milan !

A Milano, on dormait dans le bus de nuit, qui fait le to a ville toute la
nuit. Ensuite on a pris un train, on s'est retre s'a Vintimilla, la on a pris

un TGV pour Nice, mais les CRS neus ont attrapés avant, a Mente

On a passé la nuit en cellule, tu n'imagines pas les conditions, c'était I'hiver
et il faisait froid. Ceux qui avaient une veste ont pu dormir. On a supporté
jusqu'au matin, la ils nous ont donné le refus et nous ont ramenés juste
la-bas, a la frontiére, a genre 20 métres de la frontiére ! lIs nous ont laissés
la, et nous en 10 minutes on était de retour a Vintimilla.

On a marché mon ami et moi, en haut, et on voyait au dessous de nous
la route des voitures qui longe la mer. Il y avait une vieille qui était en
train d'arroser son jardin, elle nous a dit de passer pas son jardin pour
descendre. C'est un endr0|t magnifique, j'espére un jour y retourner pour
me baigner !

La on s'est séparés avec'mon ami, lui est parti vers Paris. Moi j'ai pris un
bus a 1 euro pour Nice. Dans le bus j'essayais de me renseigner avec mes
quelques mots de frangais, et la personne m'a répondu en arabe. Je lui ai
dit « Pourquoi tu m'as laissé galérer en francais ! » Il m'a renseigné, puis on a
pris un café et il m'a passé les 17 euros du bus pour Avignon.

i

3, j'ai d imattendait. C'est ma tante et mes cousines.q
m'ont pris en charge, merci a elles.

inshallah c'est d'aller-vivre-en"Angleterre.

La je vends des cigar. est au noir, on doit s

rettes... Puis ils reviennent nous les revendre !

oujours apreés nous, des fois ils saisissent

i'j'étais joueur professionnelﬁia’;];_ys, dans I'équipe de I'Alma;‘a,-Sé'tTf.'”

- —

et AVA] n&Taisse pas beaucoup de tem t-pris"touté 1a journée.
. Clest moi - € pour acheter les cigarettes, a des marins en"

général. Petit a petlt j'avance je vais faire mon nid.

€ pas leur chance

i d

ryat
~en Algérie. - s——

Wans rien, en 2015

'__._-_“‘_...A.I-I-deb'dt—]al perdu trop d'argent en dormant a I'hétel. 35 e

j'ai du y laisser 3000 euros.

_-_ws'tatlons en Algerle aulourd hUI je n'y crois pas. Le pouvoir

maintenant je joue dans une é
—..a Marseille. _ g

on la déteste.
' \ntoine, je suis

est en.place depuis-l'indépendance e &t—ceguon£eutarracher — %

es. ... —Etmoi par contre je suis a fond avec les manifestants, j'y vais tous Ies
-week-ends a la manifestation a Marsei

n va pouvoir changer Igérie

PR '-,-3- T,

_,..J.I..x.a_b_ea.u.cm.l.p_d.agensqtﬂ-mmférfa cause des personnes au Bouvo , qui

t un paradis. 'ai deux amis qui

. sont morts en mer, et deux qui ont dlsparu jusqu'a aujourd'hui'on'n'apas._

- de nouvelles d'eux. |l y en a qui se sont retrouves en prison en Tunisie. ) s

£

T '-*é-éa‘:'.l‘."ﬁ-"z_'—_‘_m

- T 5 e

a._rﬂ"

Chafia H
afia Hatri p—
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J'adore ce qu'il fait,
c'est original.

«99»
que j'utilise jusqua maintenant avec Ozas,

Cest un code de département étranger

qu'on retrouve sur les cartes vitales
3 'étranger-

des personnes nées

de culture tres tra

un peuple

—

B |La Guinée Bissau

a été colonisée

par les Portugais,
par la suite le pays
a éte christianisé
mais cest mes origines

Cest tres fort —

et (- o
trés puissant

our mMoi
P .

&Y@

eﬁ‘(’e
4 On était tous sur différents styles:
e/ ’ il y en avait un qui était plus
D, dans le Manga, mmais maintenant
'\c’a':ée il faic un peu des décos de graph ©
5 « Kader

On a évoqué des souvenirs d'enfance,
je I'ai connu il y a longtemps
et depuis, il est resté fideéle

4

des

https:waw.facebook.comiTakanashiLais!‘
{ hteps://www.instagram.com/laistakanas hi/

5b!’r
\]

—

/ Quand j'ai commencé 2 fairé
des T-shirts avec mon cousin
« paix a son ame »
on a eu l'idée de faire Ic;a
« Mandjak » —— ,

l n’ i Pt ] »
| n'y a pratiquement quici quon m appelle _—
« Jack » ou « Mandjak ». <10
’ . r CC es
C’est une marque qui est partie de pend®T i oy?% =
. &,
| la Castellane et'quia touiché tout lemond 4% v Jai voyagé P2s ol £ A\\emaggmnde Bretagne
| € était pas forcément pour les blacks ) en Angleterre: en Greces en\ p : AR
. . * |
ou pour les mandjaks. ) les E:ats—Un'\s:M\am! pour eg,\ far;\'\\\e | &
o - {a Nouvelle Orléans poY* voir 12 Y
) ; unaute, e — =
¥ Mandiak c'est une commB. " || ne nous a pas oubliés, ——————
. inoe Bissals : g : 5 i o Bh i
une ethnie de la Guinee cnnelie Plusieurs villes en France, { il wa pas oublié ses origines et d’'ou il i
pas mal de festivals. ~ | llestde la Casté et on en est fiers ! -
LY _F_F__________H~—-”,:-_F—— e
amEN AT & -

Chaque année on fait les Francofolies
avec une marque avec laquelle je travaille.
On a fait le « battle of the year »
de danse a2 Montpellier.

Le festival de la Scred sur Paris.

Au Sénégal aussi._ - —
La-bas ilyaun festival de Graffiti,

jflya2ans Iy suis allg,
beaucoup de rencontres,
i MRS

-

—

d’échanges, etc.



Magasin Skéla aux Terrasses du F-’ort ?
Concept Store Marseillais :

et .Ileu de formation pour des jeuns
qui veulent apprendre
le métier d

.. e la vente.

Ses ateliers :

Je fais toujours des ateliers : /
« initiation graph’ », <
atelier de personnalisation de T-Shirts.
En général avec les Ados,

je fais que ¢a,

tout au long des vacances.
J'étais intervenant dans une colonie
dans les gorges du Verdon 7
sur le theme de P'astronomie,
on a développé tout une fresque )
sur cette thématique. »~——

i




'lstes. C
our les enfants aut ’ qu’“ e paﬂe

rle P
e a l'age de 3

Depuis qU il
pas,
Quand il a besoi

il montre avec son

Situn
On est allés voir

qu'il était autiste

jeny arrivais pass

e docteur
5100 %. Mais M
je disais :

« Cest pas yrai »

dre le mot « autiste »-

Je ne youlais pas enten

Avec le temps, en voyant mon fils, qu'il continuait ase
comporter différemment des autres, j"ai dit :

« Pourquoi pas, je cherche a comprendre
ce que veut dire le mot autiste ».

J’ai mené mon enquéte :
sur 'ordinateur, en questionnant les gens dehors,

je regardais dans les journaux,

je demandais aux autres parents d’enfants autistes,

au personnel de I'école,

s’ils connaissaient d’autres cas...

Et la, j'ai compris que les enfants autistes sont tous
différents, chacun a son comportement.

J'ai appris surtout qu'il faut de la patience avec eux.

/

Il avait I'age de 5 ans quand j'ai accepté que mon fils est
, autiste.



C'est pas facile de communiquer avec lui, cela demande
beaucoup de patience et de courage.

Heureusement, sa sceur et son frére font tout pour
parler avec lui, jouer, faire des activités... lls ne le
laissent pas dans son monde.

Les gens de I'hépital de jour font beaucoup d’efforts
aussi, travaillent dur pour que Nahl aille bien et avance.
Il'y va 3 fois par semaine, il y a des spécialistes :
médecins, infirmiéres, des professeurs de sports,

la piscine, un maitre pour Ia musique, les maths,

pour apprendre a parler, i bien manger...

Il a toujours envie d’y aller.

A I'école aussi il est bien accueilli, Nicolas le maitre de
la classe CLIS fait limpossible pour que les enfants

autistes soient bien et a Iaise. Il défend leurs droits.

Avant, il était dans son monde,
personne, il ne partageait pas ses jouets.
A partir du jo ;
avec I'hépital de jour pour qui
son monde.

monde, il partage (des fois!) ses jouets et ses livres.

. . ]
La mort de son pére a été un choc pour lui, et il s'est
er, s’habiller,

mis d’un coup a parler, 2 pouvoir mang

se laver les mains tout seul. Comme s'il avait compris :

« Maintenant, maman est toute seule, il faut que je me

réveille et je I'aide ».

Et moi je suis fiére de lui.

Par contre, il y a 2 problémes :
la cantine et I'orthophoniste.

Jusqu’a aujourd’hui il ne mange pas a la cantine.

il ne jouait avec

ur ol j'ai accepté son autisme, jai travaillé
| ne reste pas seul dans

Et depuis, il joue avec sa sceur, avec tout le

<
V)

&

,

-

Pourtant, il a droit a 'AVS (Assistante de vie scolaire)
de cantine, on a déja trouvé son AVS, elle a déja travaillé
pendant trois ans avec des enfants autistes, mais...

Elle attend depuis des mois un papier pour pouvoir

signer son contrat et commencer !

|| a besoin auss

1 an et demi un orthop
i ne

pas de places, et quand je trouve U )

Fi loin pour mMoi.

i d’'un orthophoniste, je che &P
honiste. S'il est proche, il n'y 2
lace, c’est trop

rche depuis

Je donne un conseil 4 tous les parents d’enfants autistes :
ne pas baisser les bras, ne jamais perdre espoir ! Sj les.
parents ne sont pas I3 pour ces enfants, comment
voulez-vous qu'ils grandissent et qu’ils avancent ?

Merci 2 tous d*avoir Iu ce message.

f=22>S\ule
'>>9VI DY %y Ve, L~

Poéme pour les enfants autistes

O toi fleur d'espoir de la vie
Je marche dans tes pas
Ouvre-moi tes mains
Marchons ensemble vers l'espoir
Battons-nous pour aller vers l'avant
O toi réves et coquelicots
Grdce a toi les réves se réalisent

Souad Sekkiou
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«« C’est important de réver
et de s’amuser pour que ses
réves soient réalisés. »

Josiane

« A Pépoque j’avais le voisin de mes
parents, il était patron pécheur. Je
partais avec lui pécher le

Projet en cours!

« Il faut faire attention
a ce qu’on fait a I’école

La boite a souvenirs, c'est un atelier
avec des résidents de l'accueil de

week-end et pendant les vacances
scolaires. |’étais trés content car il

jour Les Pensées, que nous avons
préparé avec leur animatrice Elise.
Elize Cette page est une premiére étape,
avec des textes des résidents.

pour réussir dans la vie. » . S .
me donnait la petite piéce et ensuite

comme j’avais monté les échelons
j’avais droit a une part
en tant que matelot. »

Créer son histoire imaginaire
ou réelle, se rappeler des bons
moments passés ou imaginer ce
qu'on aurait aimé faire. Choisir
une carte pour s'exprimer.
Chaque personne a sa maniére
de s'exprimer (dessin — écriture -
peinture). A partir d'un souvenir,
en utilisant des mots simples — du
pochoir - des tampons. On travaille
la mémoire des personnes a partir
de leurs souvenirs.

Gilbert

A découvrir, prochainement, cet
atelier dans la Baguette Magique !

Article de Fadila Touche, textes récoltés par Elise Cheurekedjian

« On a un bon souvenir d’école avec
les jeunes qui se mettaient
a chanter parce que leur directrice

3 leur plaisait elle était tres gentille. » ‘(\;a\\fa:\. M aNQe &

Edith LA o ?'rz.e';a -



Il y a un temps pour chaque chose, un temps pour
vivre et un temps pour mourir.

J'ai toujours voulu savoir ce que pensent les personnes
en fin de vie, leurs peurs, leurs espérances, veulent-elles
vraiment partir ?!!

C'est le cas de cette personne dgée de 96 ans
qui a vécu des hauts et des bas.
Cette personne qui toute sa vie durant a été
forte, qui toute sa vie durant a donné
beaucoup a son pays, a travaillé dur pour
pouvoir nourrir tout son village, cette
personne est aujourd’hui incapable de se
servir de ses propres mains.

difficifes pour €fe et pour les personnes qui I'entourent.
C’est dpulourepix et compliqué car les médicaments et
les traitements sont inefficaces et inutiles. On cherche
a apaiser ses douleurs physiques et psychiques.

Il faudrait mettre un terme 2a ces souffrances alors on a

trouvé un traitement moins lourd et moins douloureux :

Etre entouré, parler, écouter, sourire, étre pris dans les

bras ga apaise et soulage les douleurs, lalsser exprimer

les angoisses, les peurs de partir, les doutes de ne pas
avoir fait les bons choix dans la vie.

5

i Py -
i [ 77
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Fadila Touche

Je réparerais mes erreurs passées, je ferais plus de bien
autour de moi, j'accorderais plus de temps aux
personnes que jaime, je leur dirais combien je les aime
et combien elles comptent pour moi car je n'ai jamais
pris le temps de le leur dire et je prendrais dans mes
bras tous ceux qui me sont chers.

Si je pouvais revenir en arriére...

Je vous dirais de profiter de chaque moment de votre
vie car la vie est courte. Faites du bien autour de vous,
protégez-vous, défendez votre cause jusqu’au bout.

|

Les larmes aux yeux il me serre la main le regard dans
le vide un regard plein de messages...

Messages regus

Ne jamais rester seul aprés le départ d’un étre cher, étre
entouré, partager sa douleur avec des amis et des étres
chers.

Mais
Parfois on n'accepte pas ce départ et on en veut au
monde entier.

19



Bonjour, pouvez-vouscommencer par vous présenter s'il vous plait ?

Je suis le Docteur Zemerli-Touati, médecin généraliste installée
a la Castellane depuis bientdt 13 ans et mére de deux enfants.

Comment avez-vous choisi ce métier ?

qui était infirmiére, et pour moi qui dit blouse blanche dit
médecin. Je la voyais du balcon, elle passait toujours me faire

avec un flacon d'alcool, du coton et du mercurochrome,
et quand il y avait un camarade qui tombait je le soignais !

Pourquoi travailler a la Castellane ? Ca a été un choix ?

Le travail 3 la Castellane est venu comme ¢a, je ne |'ai pas
vraiment choisi. |'ai vu I'annonce d'un médecin qui voulait partir,
au 216 boulevard Henri Barnier, mais je ne savais pas que c'était
la Castellane. Quand je suis arrivée et j'ai vu que c'était la
Castellane, au départ j'avais peur je ne veux pas vous mentir.

Je me suis présentée au médecin par politesse mais je lui ai dit
« je ne savais pas que c'était ici, je ne pense pas que je pourrai
rester ». Il m'a proposé d'essayer quand méme pendant un
mois, avec lui, puis de voir... |'ai essayé et depuis je ne suis plus
jamais partie ! Je me suis attachée aux gens, j'ai compris
pourquoi lui aussi était resté autant de temps. |l avait raison,
tant qu'on n'a pas essay€ on ne sait pas, il faut laisser les
préjugés de coté et venir voir sur place.

Pourquoi venez-vous travailler si tot le matin ?
e |évent tdt. Je suis une

Déja, le monde appartient A ceux qui s :
gens qui travaillent a

matinale depuis jeune. Et enfin, iy a des
8h — 9h et travaillent loin, le temps qu'ils
Castellane il n'y a pas de médecin. Du coup
ces gens |3, pour ceux qui se levent tot aussi —
chez nous en général sont levés de bonne heur
que moi aussi je suis de nature matinale.

arrivent ici a la

je travaille tét pour
les vieux de

e —, et parce

parlent pas frangais... ?

C'est notre métier, de s'adapter a toute personne, aux

a tout le monde, on se met au niveau de chacun. Je suis

aucun souci de communication. Aprés il y a des gens qui

les gens qui ne comprennent ni le frangais ni I'arabe.

La médecine je I'ai choisie 2 I'4ge de 3 ans, grice a une voisine

un petit bisou, et je disais 2 ma mére « je veux étre comme tataq,
médecin | ». Dans mon cartable j'avais toujours une petite boite

D . : ;
es fois, mfert're 's.' on ne vient pas pour quelque chose de grave, on

ressort apaisé d'une consultation avec vous.

Clest quoi cette « magie » ?

Je me dis que si une personne vient ici c'est qu'elle a un
probléme. Méme si je n'arrive Pas a le résoudre, parce que ¢a
peuti ‘étre un probléme social ou autre, au moins je l'aide a ma
maniere. Je l'apaise, je I'écoute. Rien qu'écouter la personne
parfois ¢a résoud la moitié du probléme. Ecouter et &tre

attentif, c'est a dire donner de la considération,

les gens en on
besoin. 8 t

Allez-vous devoir partir avec la rénovation
et démolition de la tour ?

Ce n'est pas parce qu'on va démolir la tour qu'on va démolir le
docteur Touati, ¢a n'a rien a voir ! Je ne suis pas liée 2 la tour
mais 2 la population qui reste la. Je ne peux pas vous dire ce qui
va arriver dans le futur, mais ce n'est pas la démolition de la |
tour qui va me faire partir.

Comment travaillez-vous avec les personnes dgées, ceux qui ne

différences de culture, de langue, de niveau social... On s'adapte

d'origine algérienne, je parle trés bien arabe donc avec les gens
qui parlent arabe et avec les gens qui parlent francais il n'y a

parlent turc, avec le temps j'arrive a apprendre quelques mots
et du coup je les comprends. Méme avec d'autres langues, vous
savez, en apprenant quelques mots on arrive a mixer et a se
comprendre. Je n'ai jamais eu de probléme en consultation avec



Pouvez-vous nous parler du collectif des associations et de vos
engagements ici en dehors de votre travail ?

En dehors du travail, je suis membre du conseil d'administration
du Centre social de la Castellane. J'ai participé a quelques
réunions sur la rénovation urbaine, surtout au moment ou il
était question d'enlever le centre social, de diminuer le budget
accordé aux associations... Il y a aussi parfois des réunions a la
mairie qui regroupent tout ce qui est médecins, paramédicaux
et acteurs sociaux pour parler de la santé des 15éme et 16éme
arrondissements.

Le fait d'étre dans ces réunions et d'étre ainsi bien informée sur
tout ce qu'il se passe coté travaux, budgets, etc, vous permet du
coup de mieux aider les personnes qui viennent vous voir en
consultation ?

Non, c'est surtout l'inverse, c'est le fait d'étre la avec les gens,
et les écouter qui m'aide a transporter les problémes dans les
réunions, a faire passer le message. Avec ce que me racontent
les gens j'arrive 4 pouvoir soulever un peu les problémes et les
exposer.

Qu'est-ce que vous voudriez faire si vous aviez une baguette
magique ? A la Castellane pour commencer ?

Premiérement rénover tous les appartements, avoir des
espaces verts, avoir une résidence magnifique. Avoir du travail
pour tout le monde, de I'argent pour tout le monde ! Et avoir
une trés bonne éducation pour les enfants parce qu'ils le

méritent. 3
s Il faut une grande baguette magique !
Est-ce que vous avez un message d passer aux parents
par rapport aux enfants ?
: + - On n'a rien sans rien. Si on veut que les enfants réussissent
2 il faut du courage et se donner les moyens. Il faut faire,

4 il faut agir.

. Par rapport a ce que vous Voyez depuis d'autres quartiers, est-ce
= que nos enfants ne sont pas trop mal vus et mal jugés ?

Vous savez, il n'y a pas que la Castellane. Nous, on ne voit que
: _ notre quartier parce qu'on est en plein dedans, mais quand on
= Bz, ot discute avec d'autres quartiers il y en a qui sont mal vus autant
% s | La Solidarité, la Bricarde, Plan d'Acu... Tout ce qu'on =

- que nou
- appelle les quartiers nords. Et méme tous les grands ensembles

o = _’ = urbains, que ce soit a Marseille, 2 Paris ou dans toutes les

i autres villes, avoir des grandes cités cloitrées comme la notre,

. cadonne cette image-la. Les gens de I'extérieur pensent que les
~~  habitants de ces cités nord vivent du trafic et des allocations,

5 c'est une idée fausse, ils vivent plutét de leur travail. Quand

j'arrive le matin a 6h je vois beaucoup de personnes a I'arrét de
-~ bus qui s'apprétent 3 regagner leur travail pour nourrir leur
= famille dignement. Ce n'est pas pour rien qu'ils se lévent tot

our aller travailler ! : S :
P Qu'est-ce que vous proposez pour les jeunes qui cherchent
un stage et n'arrivent pas a en trouver ?

' Je ne prends pas les petits en stage pour le collége parce qu'ily
a un secret professionnel qui est tres important, surtout quand
" °% on travaille dans un quartier ou tout est proche, le bouche a -
oreille peut aller vite. Au collége on est encore un peu jeune
pour pouvoir gérer ce secret médical et professiennel.

- ... Un mot de la fin ?

~—~ Vous savez, il n'y a pas que moi qui apporte 2 la cité, la cité
m'apporte beaucoup. Les gens m'apportent beaucoup. Quand
- je rentre chez moi je suis fatiguée, mais aussi satisfaite parce
“*  que je recois beaucoup d'amour.
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haque année c'est une conseillere Péle empioi
différente. Méme avec tout ¢a, j'ai fait une
formation d’aide & domicile et j’ai eu mon dipléme.
j"ai fait un stage avec des personnes agées et
finalement ga m'a beaucoup plu.
Méme si ce n'est pas mon choix j'ai trouveé
ca intéressant et j'ai appris des compétences qui
m’ont servi pour faire agent de servic‘g.
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Moi je suis inscrite a Pdle emploi depuis 2013, et depuis cette date-la
je demande la formation de patisserie.

Je faisais de la patisserie orientale au bled.

Mon réve c'est d'apprendre a faire de la patisserie francaise, devenir patissiére.
lls ont refusé car il faut avoir un certain niveau (connaitre 'histoire de France,
la géographie, les maths...).
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Silmia - Révolution du sourire
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Mon pays, 6 larmes de mes yeux et tristesse de mon coeur

Les mots m'ont trahie et leurs sens m'ont abandonnée

Et je n'ai trouvé que « silmia* », que j'ai clamé de toutes mes
forces

Je me suis éloignée et la distance n'a pas vaincu les espoirs
Dans ce pays ot régne l'odeur des fleurs

* Silmia : Pacifique, paisible. Slogan des manifestations actuelles en
Algérie.

Fadila Moussa
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Il était une fois une classe de CP. Leur école s'appelait Barnier. A la récréation,
“des papis et mamies venaient rendre visite aux enfants C'étaient des
- super-héros lis rendaient les enfanfs heureux en venant & Pécole lls jouaient
avec les enfants Tout le monde s'amusait

sy & T

La Maitresse Agnes éfait en frain de raconfer une histoire a la classe. Et
fout & coup un méchant, Ripaque, surgit dans la cour. Les supers Papi-mamies
s'écrierent -

R P T e A T AT

PO T SR

« fu narriveras jamals a défruire I'école | »

Super Mamie combat ripaque Les enfants I’_ehcouragem, Ele fait alors sa
technique secréte, le Qaméméa Mais Ripaque revient et lance a son tour un
Qaméméa Super Papi contre-aftaque

La Malfresse Agnes a fres peur.
Meais super Mamie détruit Ripaque et la maitresse peut continuer la legon
e Yacine
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Badreddine Abdelli
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des éleves de Iy classe de m presentation des projets les marmans Ccar
€¢¢ impressionnées par | Mme Bérard, et nous ayops (i
Les thémes qu'ils P a,q_ua//te de leur trayajl 1 | e
ont choisi d'aborder R

s les affiches sonf  mervellleuses e les:

: out le monde- sime de fout mon cogur
9gnante 1" Neila

Souad et Saking
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Rédaction : Chafia Hatri, Fadila Moussa, Fadila Touche, Farida Benniche, Hayette Rachef, Sakina Khelil, Souad Abdelli, Souad Sekkiou, Soraya Meghireche, Taous Ikherbane
Accompagnement a la réalisation : Léa Granier, Mame Marieme Lo, Noélie Fouchet. :
Avec aussi les accompagnements, relectures et conseils de Francesca Riva, Delphine Bole, Amélie Laval et Alice Rosa.

Nous tenons a remercier toutes les personnes qui ont aidé de prés ou de loin a réaliser ce numéro !

Celles et ceux qui sont venus se joindre a nous les jours de rédaction : Radja Oudina, Agnés C're'sta,-Domihique Poulain, Christine
Verniére, Lea San Pedro, Ymane Fakhir. Massinissa Garaoun et Lamia pour leur venue et les traductions.
Elise Cheurekedijian pour le projet de boite 3 souvenirs. Merci 2 Emilie Petit pour sa gentillesse, son coup de
main artistique et logistique !

La Gare Franche pour notre journée de lancement. Jamil et Amine pour la traduction de Silmia. _
Celles et ceux qui apparaissent dans ces pages : Jhona Jack Mandjak alias Ozas, Madame Touati, les jeunes
du marché aux puces. Les enfants des classes de CP, la 4émeC, et les jeunes écrivains et dessinateurs. 4%
L'école élémentaire Saint André Barnier, et particulierement Agnés Cresta toujours présente et
active, et Laurence Laugier pour avoir pensé a valoriser le travail des CP dans ce numéro.
Madame Bérard du collége Henri Barnier et sa classe.

Merci a I'ASCC et toute son équipe. Aequitaz pour la rencontre des Lucioles.
Ainsi qu'aux partenaires financiers. s
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